Udruga za unapredivanje obiteljskog zivota

"PETKOM U PET”
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Rastava braka uvijek je veliki stres za roditelje i za njihovu djecu.

Kao odgovorni pojedinci i roditelji svakako ¢emo se prvo znacajno potruditi da popravimo losi
brak. Trudimo se sami, u dvoje, uz pomo¢ rodbine, prijatelja ili uz pomo¢ stru¢njaka. Ponekad
ne uspijemo popraviti brak pa dolazi do rastave braka. U takvim slucajevima pokuSajmo na-
praviti kvalitetnu rastavu kad nismo uspjeli imati kvalitetan brak da se stres i Steta od loSeg
braka ne nastavi, nego prekine.

Korisno je, pa ¢ak i nuzno, razgovarati s djecom o svakoj temi a narocito o rastavi braka.
Razgovor ne mora biti »smrtno« ozbiljan. Kao $to i o drugim temama razgovaramo i ozbiljno
i Saljivo tako moZemo i o ovoj temi. Osobno stavljam duhoviti nacin razgovora uvijek na prvo
mjesto ispred racionalnog, ozbiljnog, a pogotovo ukocenog i nategnutog.

Ako ne razgovaramo o rastavi s djecom, ona nemaju prilike da razgovorom smanje stres
pokazujudi svoje emocije, dobivajuci razne informacije i otklanjajuci pogreSne strahove i
osjecaj krivnje.

Djetetu moramo reci da se nasa ljubav prema njemu nije smanjila.

99% djece, pogotovo manje djece, misle da su ona kriva zbog rastave. Djetetu treba viSe puta
reci da ono nije krivo za rastavu roditelja.

Veliki broj roditelja verbalno ili neverbalno optuZuje onog drugog roditelja pred djecom. To je
Stetno za dijete pa i za tog roditelja. Dijete zna da dijelom sli¢i na onog drugog roditelja tj. da
je u njemu nesto i od njegove majke i od oca pa ako dakle jedno od njegovih roditelja ne valja,
onda jedan veliki dio djeteta takoder ne valja. To se takoder odnosi i na djedove i bake kao i na
drugu rodbinu.

Roditelj Cesto razmislja o tome Sto moZe reci svome djetetu, a Sto ¢e preSutjeti. To, naravno,
ovisi o dobi djeteta i njegovih sposobnosti shvacanja. Ali imajmo na umu da dijete rastavljenih
roditelja ve¢ puno toga zna o odnosima svojih roditelja, pa nema smisla praviti se da dijete nije
vidjelo ono Sto je vidjelo, culo i doZivjelo. Bolje je pricati o tome Sto je dijete osjetilo, kako je to
shvatilo i razumijelo i kako je to emocionalno doZivjelo. Tako cemo pomo¢i prvenstveno djetetu
da pricajuci o problemima podijeli s roditeljem svoje emocije, smanji stres, strah pa i dobije
neke informacije. A ujedno ¢emo pomoci i sami sebi.

Naravno da mnogi ljudi tesko razrijeSe sami svoju traumu zbog rastave pa pri tome trebaju
druge odrasle osobe, a po potrebi i strucnjake da im u tome pomognu. Neki roditelji,
smatrajuci svoju djecu svojim najvecim prijateljima, u trenutku rastave (ne)hotice obruse
cijelu svoju traumu na djecja pleca. A djeca imaju jos i svoju traumu.

Dobro je pokazati djetetu da se roditelji i dalje medusobno postuju. Barem do neke mjere.
Jer inace dijete se s pravom pita: kakav si ti to kad si toliko pogrijesio vezujuci se za potpunu
neadekvatnu osobu? Osim toga svakoga se moZe, barem donekle, postovati, a pogotovo tako
vaznu nam osobu kao $to je roditelj nase djece. Takoder treba reci djetetu da se ljudi tijekom
svog Zivota mijenjaju pa se neki sve bolje, a neki sve losije, slazu.

Treba reci djetetu da su se roditelji prije viSe voljeli, bolje slagali, ali da njih, djecu, vole jednako
i dalje, te da ce cijeloga svog Zivota s njima biti. Nitko se ne moZe rastati od svog djeteta.
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Novi medusobni odnos, koji roditelji moraju izgraditi poslije rastave, u interesu je djeteta.
Bracne svade ne treba prenositi u novo razdoblje Zivota a takoder ne treba ni nista »otrovno«
prenositi preko djece.

Uvijek se bolje dogovoriti s biviim bracnim partnerom u izravnom kontaktu, nego
upotrebljavati dijete kao pismonosu.

»Otrovna« pisma i poruke, koja Salju neki roditelji preko djece, »truju« i djecu i njih. Roditelji
uz pomoc tih neprijatnih poruka nastavljaju zapravo lo$ brak i nakon rastave.

Ne treba tolerirati djetetu da ogovara odsutnog roditelja jer ono tako govori loSe o sebi i o
dijelu sebe tj. smanjuje svoje samopouzdanje. Bolje ga je pripremati na iskreni odnos s oboje
roditelja i na asertivni odnos sa svakim roditeljem, a ne na traZenje utjehe kod prisutnog
roditelja za ono $to je odsutni (moZda) pogrijesio. Uvijek je lakSe napadati onoga tko se ne
moZe braniti jer ne Cuje napade. Roditelj koji tolerira napade na neprisutnog roditelja, i cak
uZiva u njima, moZe s pravom misliti da i onaj drugi roditelj ima slicna »zadovoljstva«.

Dijete treba poticati da uspostavi otvoreni odnos s oba roditelja u direktnom kontaktu sa
svakim roditeljem posebno.

Odnosi djece prema roditeljima su klju¢ni za cijeli njihov Zivot i za sve druge odnose koji Ce
ta djeca u Zivotu imati. Mi moZemo slusati dijete o njegovim problemima, ali ne moZemo za
njega ni pisati zadacu ni pomoci mu da umjesto njega razrijeSimo odnos s njegovim drugim
roditeljem. Osim ako je drugi roditelj zlostavlja¢. U tom smo slucaju duZni pravno, i inace,
zastititi dijete od zlostavljaca.

Roditelj koji pati zbog rastave braka, odvojenosti od djece i slicno, slobodno pokazuje svoje
emocije pred djetetom. Ipak, to pokazivanje mora imati neku mjeru, mora biti istinito, ali
i kontrolirano. Previe placljivi roditelj moZe izazvati kod djeteta reakciju zamjene uloga, .
dijete se moZe osjecati dodatno krivo i tjesiti roditelja kao da su zamijenili uloge.

Rijetki susreti koje roditelj koji ne Zivi sa svojom djecom, s njima ima, ne mogu nadoknaditi
svakodnevni kontakt. Ipak takvi susreti mogu biti toliko kvalitetni, zanimljivi, edukativni,
veseli... da predstavljaju i djetetu i roditelju pravi doZivljaj. Uostalom, bolje je biti s djecom
jedan kvalitetni sat nego cijeli tjedan raditi ili gledati TV i uSutkavati djecu koja svojim pitanjima
ometaju to gledanje.

Djeca Cesto svojom »zlocestoéom«, ako ne mogu na drugi nacin, privlace pozornost roditelja.
Roditelj ne treba, naravno, ucjenjivati djecu, »kupovati« ih, niti im raditi neke ustupke koje
inace ne bi radio da je stalno s njima.

Treba viSe puta govoriti djetetu koliko ga volimo i da se nakon rastave braka ta ljubav prema
njemu nije promijenila.

Kad dijete kritiziramo ili se na njega ljutimo, uzmimo u obzir kumulativnost stresa. Ako dijete
njegove sobe. A ako se ve¢ i moramo ljutiti, naglasimo da se ne ljutimo na dijete, nego na
jedno konkretno njegovo ponasanje.
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Roditelj koji ne Zivi s djetetom nakon rastave, moZe gledati na njihovu odvojenost kao
privremeni problem. Tko zna kako ¢e se odnosi razvijati u buduénosti? Mozda ce se kasnije,
tijekom Skolovanja ili nakon punoljetnosti djeteta, situacija promijeniti.

Roditelj koji ne Zivi s djetetom neka sacuva u svom stanu neke djetetove stvari, njegovo mjesto,
na primjer, omiljenu stolicu i sli¢no, kako bi se dijete osjecalo dobro kad dode k njemu u svom
poznatom starom ambijentu.

Sa svakim svojim djetetom roditelj ponekad treba biti sam. Na taj nacin se roditelj posvecuje
djetetu. Svaki se kvalitetni odnos razvija u Cetiri oka. Sposobnosti se druZenja razvijaju, prvo u
dvoje, pa u uzoj obitelji, pa u Siroj obitelji, 2 ubrzo i izvan obitelji: vrti¢, $kola, posao. ..znanci,
kolege, prijatelji. ..

Rastavljeni su roditelji mogu steéi vazno iskustvo. Sto mislimo pod tim — iskustvo? To znai
da smo iz dogadaja koje smo proZivjeli izvukli pouku. Znamo u ¢emu smo grijesili, a Sto
smo dobro napravili. Samo takvo iskustvo nam koristi. Ako nismo razumjeli zbog ¢ega smo
se rastali, Sto nije valjalo u nasim odnosima, nismo stekli pravo iskustvo i ne¢emo ga moci
iskoristiti. A Sto je jos gore, vjerojatno ¢emo u slijedecem odnosu sve greske ponoviti — jer ih
nismo uvidjeli. Ljudi se i rastavljaju tako da nose iz jedne veze u druge iste stare greSke pa
umjesto da ih popravljaju idu u drugi odnos koji u pocetku Zivi od zaljubljenosti u kojoj je i
obavezni sastojak sljepilo za greske.

Za psihicki razvoj djeteta bolja je prava kvalitetna rastava braka, nego lo$ brak. Prema tome
nismo krivi naSoj djeci Sto smo se rastali. Mozda smo im tako ¢ak i pomogli ako smo se
kvalitetno rastali i ako sad imamo kvalitetan odnos s biv§im partnerom. Ili smo barem
prekinuli razboljevajucu, Stetnu komunikaciju.

Sto reci biviem partneru? Sve §to Zelimo redi i $to taj partner Zeli slusati uz uvjet da govorimo
na novi nacin koji ne ukljucuje ne dozvoljene oblike komunikacije koji su »otrovni« jer idu za
verbalnim i neverbalnim nanoSenjem povreda.

Kad u razgovoru sa svojim bivs§im partnerom, a i inace, povisujemo ton, ostavljamo dojam
da nemamo dovoljno argumenata za to Sto imamo reci. Nikada ne vicemo kad nas netko, na
primjer, pita koliko je sati a mi znamo koliko je i to mirno i sigurno kaZemo. Vi€emo onda kad
7elimo sebe i sugovornika uvjeriti u nesto u $to i sami nismo do kraja uvjereni. Cak i ako smo
uvjereni, vikanjem gubimo na uvjerljivosti, osim $to jo$ ostavljamo i inace lo$ dojam. Mi smo
se i rastali da viSe ne moramo vikati i biti u pravu i kad nismo.

Rastavljeni roditelji najbolje e uciniti ako naprave za svoju djecu svaki, za sebe, novi dom.
Tako ¢e njihova djeca umjesto izgubljenog toplog doma, imati nova dva topla doma.

Nakon rastave braka roditelji koji imaju zajednicku djecu nastavljaju Zivjeti odvojeno, ali to
nije prekid njihovog odnosa. Oni dalje komuniciraju kako bi uskladivali odgoj svoje djece i
donosili, koliko je to vise moguce, uskladene odgojne odluke.

Nikad se ne zna: mozda nakon perioda skladnijeg rastavljenog Zivota prica ne bude zavrSena.
Neki se ljudi zblize ponovno.



